
 
 

GÅBAND WALKING PAD FÖR KONTORET    
Remsmörjning & justering av krokig/lös rem  

OBSERVERA: SE TILL ATT APPARATEN ÄR AVSTÄNGD OCH SLADDEN ÄR UTSLUTAD, 

INNAN NÅGON SLAG AV JUSTERINGAR GÖRS PÅ GÅBAND! 

 

Remsmörjning: 
1. Stäng av apparaten och dra ut sladden.  

2. Använd insexnyckeln för att vrida båda bältesspännarskruvarna moturs tills remmen lossnar och 

kan lyftas. Notera hur många varv som roteras moturs för varje sida. Detta är relevant för när bältet 

behöver dras åt igen.  

3. Lyft upp bältet och applicera 5-10 ml eller 1/4 - 1/2 behållare av den medföljande smörjoljan jämnt 

fördelad på mitten av gångytan under bältet. Observera att för mycket smörjolja kan göra att 

remmen hoppar sporadiskt.  

4. Sänk ner bältet och använd insexnyckeln igen för att vrida båda bältesspännarskruvarna, nu medurs 

det antal gånger som angivits tidigare.  

5. Slå på apparaten och använd den i några minuter för att sprida ut smörjoljan.  

6. Tillverkaren rekommenderar att detta upprepas varje gång 200 km har gått på gåbandet. 

Justering av snett rem: 
1. Stäng av apparaten och dra ut sladden.  

2. Om bältet lutar mot den vänstra sidan av botten, använd insexnyckeln för att vrida den vänstra 

bältesspännarskruven 1/4 varv medurs. Om bältet lutar mot den högra sidan av botten, använd 

insexnyckeln för att vrida den högra bältessträckarskruven 1/4 varv medurs.  

3. Slå nu på enheten och låt den gå i 1-2 minuter. Om bältet fortfarande går snett, upprepa 

ovanstående. 

Lös remjustering: 
1. Stäng av apparaten och dra ut sladden.  

2. Använd insexnyckeln för att vrida båda remspännarskruvarna 1/2 varv medurs.  

3. Slå på apparaten och kör den i några minuter på lägsta hastighetsinställningen för att kontrollera 

om bältet fortfarande är löst.  

4. Om bältet fortfarande går snett, upprepa ovanstående.  

 

VIKTIGT: SE TILL ATT ENHETEN ÄR AVSTÄNGD OCH SLADDEN ÄR 

UTSLUTAD INNAN DU GÖR NÅGRA JUSTERINGAR PÅ 

GÅBANDEN! 


